Правила безопасности зимой: для детей и их родителей.

 

Зима — самое холодное время года, пора морозов, снежных метелей и, конечно же, зимних забав. Для детей зима — это любимое время года. Ожидание новогодних праздников, подарков, долгожданных зимних каникул. Холод щиплет нос и щечки, но разве это может остановить детвору, ведь зимой так интересно на улице! Возможность веселиться с друзьями, барахтаться в сугробах, играть в снежки, лепить снеговиков, снежные башни и лабиринты, кататься на коньках, лыжах, санках и тюбингах.
Но, к сожалению, зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами. Давайте рассмотрим какие опасности могут подстерегать нас зимой, как избежать неприятных последствий зимних прогулок и какие простые и, казалось бы, само собой разумеющиеся правила помогут нам в этом.
Осторожно, сосульки!
Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной.

Осторожно, гололед!
Научите детей ходить по обледеневшему тротуару маленькими шажками, наступая на всю подошву или передвигаться как лыжник, небольшими скользящими шажками. Стараться по возможности обходить скользкие места.
Особенно нужно быть предельно внимательными зимой при переходе проезжей части дороги: не торопиться и, тем более, не бежать - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу!

Зимой на водоеме
Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Важно знать, что дети в возрасте до 14 лет, должны посещать водоёмы только в присутствии родителей.
Если вы любитель зимней рыбалки и, тем более, берете с собой ребенка, не забудьте захватить с собой спасательные средства. Лучшим и наиболее удобным из них является прочный шнур длиной 12-15 метров. На одном конце шнура прикрепляют груз 300-400 граммов, а на другом - завязывают петлю. Не помешают и шилья для льда (когти). Двигаясь по льду к месту подводного лова рыбацкий ящик повесьте на одно плечо, расстегните пуговицы верхней одежды и, проверяя лед ударами пешни, первым медленно двигайтесь вперед, обходя подозрительные места. При передвижении группой по льду расстояние между идущими должно быть 5-6 метров. Идти вперед по льду необходимо медленно, обходя подозрительные места.

Если лед провалился - громко зовите на помощь и пытайтесь выбраться, наползая или накатываясь на край, используя спасательные средства! Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или откатиться от края.

И, естественно, у каждой зимней забавы есть свои особенности и свои правила безопасности. ПОМНИТЕ: безопасная толщина льда должна достигать не менее 7 см. для одного человека.
Катание на лыжах

В целом, катание на лыжах – наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите внимание, может быть горка, на которой Вы или Ваш ребенок собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта отсутствует.

Катание на коньках

В отличие от лыж, катание на коньках сопряжено с определенным риском. Необходимо иметь в виду следующее:

Кататься на коньках можно и нужно только на специально оборудованных катках, опасно кататься на открытых водоемах.

Не посещать каток в те дни, когда на нем катается много людей. Риск получить серьезную травму в этом случае крайне велик.

К сожалению, падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную одежду и научите его группироваться при падении.

Катание на санках, ледянках

Для прогулки на санках ребенок должен быть тепло одет.

Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность.

Необходимо убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием сами внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий.

Нельзя разрешать ребенку кататься на санках лежа на животе – он может повредить зубы или голову.

Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу.

Кататься с горки лучше на ледянках.

Игры около дома
Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя выбегать на проезжую часть.

Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся под окнами домов или около подъезда.

Не позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок, под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень, проволока и даже может оказаться мусор, который кто-то не донес до мусорки – да все что угодно!

Запретите ребенку кидать снежки в лицо! Не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели – они могут обвалиться!

МЧС предупреждает! Уважаемые родители! Помните, что формирование сознательного поведения ребенка – процесс длительный. «Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно раньше: ведь всё, что мы познаём в раннем детстве, остаётся в нашей памяти на всю жизнь. Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять правила безопасности и чётко усвоить, чего нельзя делать никогда. И, что особенно важно, дети во всем подражают поведению взрослых, своих родных и близких: многое зависит от вас – будьте для ребёнка примером.
ПИРОТЕХНИКА

Пиротехника — это неотъемлемая часть многих праздников и торжеств, добавляющая яркие эмоции и незабываемые впечатления. Однако, несмотря на всю красоту фейерверков, и салютов, неправильное использование пиротехнических изделий может привести к серьезным травмам и даже трагедиям. Чтобы обеспечить безопасность себе и окружающим, важно соблюдать несколько простых, но эффективных правил.

Приобретение пиротехники.
Перед покупкой пиротехнических изделий убедитесь, что вы приобретаете их у лицензированных продавцов. Обратите внимание на наличие сертификатов качества и соответствия продукции установленным стандартам. Не покупайте пиротехнику на стихийных рынках или у непроверенных продавцов.

Чтение инструкций.
Каждое пиротехническое изделие сопровождается инструкцией по применению. Перед запуском обязательно внимательно прочитайте эти инструкции. Это поможет вам избежать ошибок и обеспечит безопасный запуск.

Выбор безопасного места.
Выбирайте открытое пространство для запуска пиротехники, вдали от зданий, деревьев и других легковоспламеняющихся объектов. Убедитесь, что в радиусе действия нет людей. Идеальными местами для запуска фейерверков являются специальные площадки или большие поля.

Соблюдение дистанции.
Держитесь на безопасном расстоянии от места запуска. Убедитесь, что все зрители находятся за пределами опасной зоны.
Запуск в спокойную погоду.
Избегайте запуска пиротехники в ветреную погоду, так как это может привести к непредсказуемым последствиям. 

 

Утилизация неиспользованных изделий.
Если пиротехническое изделие не сработало, не спешите его проверять сразу же. Подождите минимум 20-30 минут, а затем аккуратно утилизируйте его, следуя инструкциям на упаковке.
Обучение детей.
Если вы планируете запускать фейерверки в присутствии детей, обязательно объясните им правила безопасности. Никогда не позволяйте детям самостоятельно запускать пиротехнические изделия.

Ответственное использование.
Помните, что пиротехника — это не только развлечение, но и потенциальная угроза. Используйте ее ответственно и с уважением к окружающим. Не забывайте о том, что безопасность — это главное!

Следуя этим простым правилам, вы сможете наслаждаться красотой пиротехнических шоу, не рискуя своим здоровьем и безопасностью окружающих. Пусть ваши праздники будут яркими и запоминающимися!

ТОП-20 «НЕЛЬЗЯ» от спасателей по правилам использования пиротехники:
НЕЛЬЗЯ использовать приобретенную пиротехнику до ознакомления с инструкцией по применению.

НЕЛЬЗЯ приобретать пиротехнические изделия без сертификата качества и инструкции по применению.

НЕЛЬЗЯ использовать пиротехнику в закрытых помещениях, квартирах, офисах, местах с массовым пребыванием людей.

НЕЛЬЗЯ запускать пиротехнические изделия под деревьями, линиями электропередачи и вблизи легковоспламеняющихся предметов.

НЕЛЬЗЯ использовать пиротехнические изделия при погодных условиях, не позволяющих обеспечить безопасность при их использовании.

НЕЛЬЗЯ хранить пиротехнические изделия вблизи от нагревательных приборов и в доступном для детей месте.

НЕЛЬЗЯ переносить пиротехнические изделия в карманах и под одеждой.

НЕЛЬЗЯ использовать пиротехнические изделия, имеющие явные дефекты: измятые, подмоченные, с трещинами и другими повреждениями корпуса и фитиля.

НЕЛЬЗЯ разбирать, переделывать готовые пиротехнические изделия.

НЕЛЬЗЯ наклоняться над пиротехническими изделиями во время их использования, повторно запускать в случае отказа либо сгорания фитиля.

НЕЛЬЗЯ использовать пиротехнические изделия рядом
с жилыми домами, они могут попасть в окно или форточку, залететь на балкон или чердак.

НЕЛЬЗЯ сжигать пиротехнику в костре.

НЕЛЬЗЯ после использования пиротехнического изделия (или приспособления) просто оставлять на месте использования. Его обязательно надо полить водой или размочить в воде перед утилизацией.

НЕЛЬЗЯ запускать салюты с рук и подходить к изделиям
в течение 2 минут до их задействования.

НЕЛЬЗЯ использовать изделия с истекшим сроком годности, видимыми повреждениями.

НЕЛЬЗЯ разрешать детям самостоятельно приводить в действие пиротехнические изделия.

НЕЛЬЗЯ разрешать детям играть с пиротехническими изделиями, оставлять в доступном месте.

НЕЛЬЗЯ сушить намокшие пиротехнические изделия на отопительных приборах – батареях отопления, обогревателях и т.п.

НЕЛЬЗЯ использовать самодельные пиротехнические изделия.

НЕЛЬЗЯ использовать пиротехнические изделия, находясь
в нетрезвом состоянии, курить рядом с ними.
Правила безопасности при установке новогодней елки

Новогодние и рождественские праздники – это всегда особое и волшебное настроение не только у детей, но и у взрослых. Но даже во время праздничного веселья не стоит забывать о безопасности. К слову, именно поэтому работники МЧС проводят в Гомельской области акцию «Безопасный Новый год!». Чтобы долгожданное торжество не обернулось трагедией, нужно знать и помнить рекомендации от спасателей.

Установка. Елка должна стоять на прочном основании и быть крепко закреплена, чтобы ее не могли уронить ни маленькие дети, ни внезапно решивший поиграть с украшениями кот. Елку следует разместить подальше от батарей отопления и электроприборов. Стоит предусмотреть расстояние и до детской кроватки – ночью объемный силуэт дерева может испугать малыша. Самое удачное место – угол вдали от прохода. Там ель не будет никому мешать.

При такой мере безопасности можно быть уверенным – даже если елка будет задета во время детской игры, она не упадет и никого не травмирует. Рядом с елью нельзя ставить подсвечники со свечами. Любое неосторожное движение может привести к пожару.

Украшение. Не делайте «снег» из ваты или любых других легко воспламеняющихся веществ: неудачное попадание бенгальского огня – и вся конструкция заполыхает. При украшении новогодней елки не пользуйтесь свечами: открытый огонь может стать неприятной «изюминкой» праздника. Воздержитесь от самодельных игрушек из легкогорючих материалов.

Немного о гирляндах и иллюминации. Гирлянда должна быть качественной, сертифицированной, безопасной, а ее изоляция – плотной, гибкой и без внешних повреждений, лампочки – закрытыми. Коробка переключателя режимов не должна легко прогибаться. Работу гирлянды нужно проверить заранее перед тем, как её вешать, обратив особое внимание на проблемные места: соединение провода с вилкой, провода – с переключателем режимов, провода – с лампочками.

Наряжая елку, старайтесь не опускать гирлянды близко к полу, поскольку их могут зацепить дети или домашние животные. Елка с новогодними игрушками и украшениями может опрокинуться и ударить током. Также одно из важных правил – не оставляйте гирлянды включенными на ночь или в то время, когда дома никого нет. Если говорить об иллюминации, то оформление должно производиться специалистами, имеющими соответствующую квалификацию. Не устраивайте световые эффекты с применением химических и других веществ, бенгальских огней и хлопушек – от них может загореться елка.

Чтобы грядущие праздники прошли без последствий – соблюдайте  правила безопасности, будьте внимательны и осторожны.
