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МАТЕРИАЛ

для членов информационно-пропагандистских групп

(декабрь 2025 г.)

Правила безопасного поведения в период зимних каникул

Зима — самое холодное время года, пора морозов, снежных метелей и, конечно же, зимних забав. Но, к сожалению, зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными травмами. Дети получают тяжелые травмы, увечья, будучи дома, играя во дворе, на стадионах, в школах, а также в дорожно-транспортных происшествиях. Главной причиной травматизма является отсутствие должного надзора. К сожалению, родители не могут все время находиться рядом с детьми, но их главная задача – создать для ребенка безопасную среду, в которой он не будет подвергаться неоправданному риску. 

В период каникул количество детских травм резко увеличивается и, чтобы долгожданный отдых ребенка не обернулся трагедией, нужно обучить его безопасному поведению заранее, а также демонстрировать эти навыки на собственном примере.

Осторожно, сосульки!
Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной.

Осторожно, гололед!
Научите детей ходить по обледеневшему тротуару маленькими шажками, наступая на всю подошву или передвигаться как лыжник, небольшими скользящими шажками. Стараться по возможности обходить скользкие места.
Особенно нужно быть предельно внимательными зимой при переходе проезжей части дороги: не торопиться и, тем более, не бежать - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу!

Зимой на водоеме
Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Важно знать, что дети в возрасте до 14 лет, должны посещать водоёмы только в присутствии родителей.

Если лед провалился - громко зовите на помощь и пытайтесь выбраться, наползая или накатываясь на край, используя спасательные средства! Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или откатиться от края.
Также напомните ребенку о том, что если он увидел, что кто-то провалился под лёд, то должен, стоя на берегу, громко кричать и звать на помощь, а самое главное – немедленно вызывать спасателей по телефону 101 или 112. 
ПОМНИТЕ: безопасная толщина льда должна достигать не менее 7 см. для одного человека.

Катание на лыжах

Обратите внимание, может быть горка, на которой Вы или Ваш ребенок собираетесь кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта отсутствует.

Катание на коньках

Кататься на коньках можно и нужно только на специально оборудованных катках, опасно кататься на открытых водоемах.

К сожалению, падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную одежду и научите его группироваться при падении.

Катание на санках, ледянках

Для прогулки на санках ребенок должен быть тепло одет.

Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность.

Нельзя разрешать ребенку кататься на санках лежа на животе – он может повредить зубы или голову.

Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу. Кататься с горки лучше на ледянках.

Игры около дома

Не позволяйте детям прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок, под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно.
Не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели – они могут обвалиться!
Запретите ребенку кидать снежки в лицо! 

Уважаемые взрослые! Помните, что формирование сознательного поведения ребенка – процесс длительный.  Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять правила безопасности и чётко усвоить, чего нельзя делать никогда. И, что особенно важно, дети во всем подражают поведению взрослых, своих родных и близких: многое зависит от вас – будьте для ребёнка примером!

Пиротехника
В преддверии зимних праздников не стоит забывать о своей безопасности и безопасности людей, окружающих вас.

Справочно: Согласно постановления Совета Министров от 03.01.2025 № 3 «Об обороте пиротехнических изделий» (постановление вступило в силу с 5 января 2025 года), в Беларуси запрещена розничная и оптовая продажа пиротехники. 
Запрет распространяется на все изделия II, III, IV и V классов опасности. Это значит, что никто, нигде и никак на территории Беларуси не имеет права продать вам салюты, римские свечи, ракеты, петарды и прочую пиротехнику.  Введенный запрет обусловлен участившимися случаями получения гражданами, в том числе детьми, травм в результате нарушения правил использования пиротехнических изделий.
Исключения: разрешены к продаже бенгальские огни, хлопушки, тортовые фонтаны (холодные огни).
Правила безопасности при установке новогодней елки

Елка должна стоять на прочном основании и быть крепко закреплена, чтобы ее не могли уронить ни маленькие дети, ни внезапно решивший поиграть с украшениями кот. Елку следует разместить подальше от батарей отопления и электроприборов. Стоит предусмотреть расстояние и до детской кроватки – ночью объемный силуэт дерева может испугать малыша. Самое удачное место – угол вдали от прохода. Там ель не будет никому мешать.

Гирлянда должна быть качественной, сертифицированной, безопасной, а ее изоляция – плотной, гибкой и без внешних повреждений, лампочки – закрытыми. Коробка переключателя режимов не должна легко прогибаться. Работу гирлянды нужно проверить заранее перед тем, как её вешать, обратив особое внимание на проблемные места: соединение провода с вилкой, провода – с переключателем режимов, провода – с лампочками.

Также одно из важных правил – не оставляйте гирлянды включенными на ночь или в то время, когда дома никого нет. 

Чтобы грядущие каникулы у детей прошли без последствий – соблюдайте  правила безопасности, будьте внимательны и осторожны.
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