BMecTe npoTuB HApKOTUKOB

YBaxxaeMble poautenu! Ecnu Bbl XxoTuTe BUAETH CBOUX JAETEU

3I0POBBIMU ,YAAWINBBIMU U CYACTIMBBIMU, MTOCTAPANTECh B OTHOIICHUHU C IETbMU
cOOJII01aTh CIEYIOUIUE IPABUIIA:
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Kak Obl BbI HM ObUIN 3aHSTHI ,CTapalTech €KEJHEBHO 00paIaThCs C
pebeHKoM ,lioToMy ,uTo 0e3 obmieHust Bel oTaanserecs Ipyr oT apyra;
yMeiTe BHUMATENbHO, C TOHUMaHUEM ,He nepeduBas U Ha HacTauBas Ha
CBOEM .BBICITYILIaTh PEOCHKA;

JEJINTECH C JOMOYaIllaMi CBOMMH IIpo0JIeMaMu, HHTepecamH ,3a00TamH ,a
HE YXOJIUTe B ce0si;

OyabTe pSIIOM C IETbMHM ,4TOOBI OHU MOTJIM K Bam oOpatutcs co cBoeit
npo0OsieMoii B 11000€ BpeMms;

OyZbTe TBEPBI M MOCIEAOBATENbHBI , HO HE TpeOyiiTe OT pedeHKa TOro
Yero OH He MOXKET BBITIOJIHUTS ;

00s13aTeabHO O0LIANTECh C IPY3BSIMU JI€TEH, ITO IOMOXKET y3HATh 00 UX
JieNlax U MHTepecax;

HE 3aIyruBaiiTe 1eTel ,mHaye OHU MOTYT IlepecTatb Bam BepuTh;

noMHHTE ,yTO Bam npumep 3apasuteneH, noaromy Bamr oTka3z ot TabauHbIX
U3JEIUN  ,aJIKOrojisl ,[IpaBWIbHOE IUTaHUE ,3aHIATHA CHOPTOM OyAyT
(opMupoBaTh y J€TeH HaBBIKU 3JOPOBOIO 00pa3a *KU3HU.

IloMHMTE ,3HAHUA U MOHMMAaHUe JeTell moMoryr Bam panbuie
3aMeTHTh ey U Jierde ¢ Heil cipaBUTHCS !



	Вместе против наркотиков
	Уважаемые  родители! Если Вы хотите видеть своих детей здоровыми ,удачливыми и счастливыми, постарайтесь в отношении с детьми соблюдать следующие правила:
	 как бы вы ни были заняты ,старайтесь ежедневно обращаться с ребенком ,потому ,что без общения Вы отдаляетесь друг от друга;
	 умейте внимательно, с пониманием ,не перебивая  и на настаивая на своем .выслушать ребенка;
	 делитесь с домочадцами своими проблемами, интересами ,заботами ,а не уходите в себя;
	 будьте рядом  с детьми ,чтобы они могли к Вам обратится со своей проблемой в любое время;
	 будьте тверды  и последовательны , но не требуйте  от ребенка  того чего он не может  выполнить ;
	 обязательно общайтесь  с друзьями детей, это поможет узнать об их делах и интересах;
	 не запугивайте детей ,иначе они могут перестать Вам верить;
	 помните ,что Ваш пример заразителен, поэтому Ваш отказ  от табачных изделий ,алкоголя ,правильное питание ,занятия спортом будут формировать у детей навыки здорового образа жизни.
	Помните ,знания  и понимание детей помогут  Вам раньше заметить беду и легче с ней справиться!

