
Опасность бруцеллёза 

              Бруцеллез – инфекционная, преимущественно хронически 

протекающая болезнь животных и человека, сопровождающаяся 

лихорадкой, поражением сосудистой, нервной и других систем и 

особенно часто опорно-двигательного аппарата. 

               Источник возбудителя инфекции – больные бруцеллезом 

животные. Особенно опасны они в период выраженных симптомов 

болезни. Передача возбудителя осуществляется контактным (при 

контакте с больным животным, через предметы ухода, корма, 

подстилки, вода, почва, спецодежда) и алиментарным путями 

(инфицированные продукты). 

               К бруцеллезу восприимчивы крупный рогатый скот, овцы, 

козы, свиньи, олени, лошади, собаки, кошки, зайцы, лисицы, грызуны, 

дикие кабаны. 

               Передача инфекции осуществляется преимущественно чаще 

всего пищевым и водным путем. 

              Значительную эпидемиологическую опасность представляют 

собой молоко, полученное от больных животных и молочные 

продукты (брынза, кумыс, сыры), мясо, изделия из животного сырья 

(шерсть, кожа). Животные загрязняют испражнениями почву, воду, 

корм, что также может способствовать заражению человека 

непищевым путем: при уходе за животными и обработке животного 

сырья. 

Симптомы бруцеллеза у человека: 

Период развития заболевания 7 дней до 8 недель, чаще 2 недели. 

        Симптомы бруцеллеза у человека развиваются, обычно, постепенно. 

Основные жалобы: 

 —Перемежающаяся болезненность в суставах, по большей части в  

нижних   конечностях, время от времени очень мучительная и сильная. 

 —Увеличение температуры тела в виде длительного субфебрилитета 

(до 38 °C) или волнообразного типа с резкими подъёмами и падениями. 

 —Усиленная потливость, испарина, временами ночная потливость. 

Рекомендации населению: 

— приобретать продукты животноводства в санкционированных 

местах торговли(рынки,магазины,.); 

— не допускать употребление сырого молока и кисломолочной 



продукции, приобретенных у частных лиц без термической обработки; 

— при приготовлении мяса – готовить небольшими кусками, с 

проведением тщательной термической обработки. 

Дополнительно, лицам, работа которых связана с риском заражения 

бруцеллезом: 

— проходить профилактический медицинский осмотр; 

— использовать средства индивидуальной защиты (халат и 

комбинезон, резиновые или кожаные сапоги, резиновые перчатки или 

брезентовые рукавицы, шапочки или косынки, нарукавники, 

клеенчатые фартуки). 

Соблюдение указанных рекомендаций позволит предотвратить 

заражение бруцеллёзом! 

  

 

 


